
ISHRANA

S obzirom da •esto nema struje ili ostalih uslova za pripremu 
hrane, prednost dati namirnicama koje ne moraju da se •uvaju u 
rashladnim ure•ajima (konzervisanoj hrani i sli•no).

Hranu konzumirati neposredno nakon pripreme i ne ostavljati je 
za kasnije ukoliko ne postoje uslovi za adekvatno •uvanje.

Ako je neophodna njena termi•ka obrada, ona mora biti temeljna 
(dovoljno dugo kuvanje, pe•enje ili prženje).

Baciti svu hranu koja je došla u kontakt sa poplavnom vodom ili 
koja je bila duže od 4 sata van rashladnih ure•aja.

Obavezno pranje i dezinfekcija svih radnih površina koje su u kon-
taktu sa hranom ili priborom za jelo.
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Kada se stanovništvo nakon poplave vrati u svoje domove 
neophodno je sprovesti mjere kojima se sprije"ava širenje 
zaraznih bolesti putem zaga!ene hrane i vode, kao i mjere 
koje se odnose na li"nu higijenu, higijenu predmeta i 
mjesta stanovanja. Pri pojavi bilo kakve sumnje na pojavu 
obolijevanja obavezno se javiti izabranom doktoru, odnos-
no nadležnoj službi doma zdravlja.
Tako!e, pošto postoji velika opasnost od povrje!ivanja, 
zbog ošte#enih vodovodnih, elektri"nih instalacija i sli"no, 
potrebno je izvršiti adekvatnu procjenu i eventualnu 
sanaciju od strane nadležnih službi. U slu"aju povreda 
otvorene rane se moraju isprati higijenski ispravnom 
vodom i zaštititi flasterom ili zavojem, a potom se obavez-
no javiti u nadležni dom zdravlja/zdravstvenu stanicu 
(pored ostalog, i zbog procjene potrebe za zaštititu protiv 
tetanusa).



•IŠ•ENJE POPLAVLJENIH KU•A 
NAKON POVLA•ENJA VODE

Nakon povla•enja vode iz dvorišta i ku•a, neophodno je prvo 
odstraniti mulj i krupnije ne•isto•e, a tek nakon toga se može pris-
tupiti pranju i ribanju poplavljenih ku•a. 

Prostorije, zidove i podove u koje je dospjela voda za vrijeme 
poplave, treba dobro oprati •istom vru•om vodom i deterdžentom 
i tek poslije temeljnog •iš•enja, pranja i sušenja (po mogu•nosti, 
da bi se sprije•io razvoj plijesni) se može pristupiti djelotvornoj 
dezinfekciji, dezinsekciji i deratizaciji (DDD) prostorija od strane 
nadležnih stru•nih službi.

Poplavljeno dvorište po povla•enju vode treba preprati vodom 
kako bi se sprije•ilo razmnožavanje insekata i glodara i razvoj 
neprijatnih mirisa. Sav prikupljeni otpad iz ku•a i dvorišta odložiti 
adekvatno (odvojiti dio dvorišta gdje se to tehni•ki može izvesti) u 
smislu da se otpad može osušiti, dezinfikovati i deratizovati, i kas-
nije, u saradnji sa komunalnom službom definitivno deponovati.

Osoba koja vrši •iš•enje treba da koristi rukavice i gumenu obu•u, 
koji se poslije upotrebe mogu dobro oprati i dezinfikovati. Nakon 
•iš•enja dobro oprati ruke •istom vodom i sapunom.

Zaga•ene predmete koji se ne mogu o•istiti i dezinfikovati bi tre-
balo baciti na za to predvi•ena mjesta.

Leševi uginulih životinja se moraju adekvatno asanirati (pri-
kupljanje, i u dogovoru sa nadležnom komunalnom službom, 
adekvatna dezinfekcija i zakopavanje).
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LI•NA I OPŠTA HIGIJENA

Neophodno je poja•ati održavanje li•ne higijene, •esto prati 
ruke sapunom i higijenski ispravnom vodom. Posebnu pažnju 
treba obratiti na •isto•u ruku kod djece, kao i pranju i dezinfekciji 
dje•ijih igra•aka.

Ruke treba prati nakon •iš•enja i nakon rukovanja artiklima koji su 
došli u kontakt sa poplavnom vodom ili kanalizacijskom vodom, 
kao i prije jela i rukovanja hranom i nakon upotrebe toaleta.

VODA ZA PI•E

Koristite higijenski ispravnu vodu za pi•e sa gradskog vodovoda, 
obratite pažnju na informacije koje daje lokalno preduze•e za 
vodovod i kanalizaciju (ukoliko oni saopšte da je ispravna možete 
je bezbjedno koristiti).

Mole se gra•ani da za sada, ne koriste vodu iz individualnih 
objekata za vodosnabdijevanje. Ukoliko nije ispravna voda iz grad-
skog vodovoda, ili nijeste sigurni u njenu higijensku ispravnost, 
preporu•ujemo da koristite flaširanu vodu ili vodu iz cistjerni koje 
se dostavljaju u vaše naselje, ili pak, da vodu sa vodovoda proku-
vavate najmanje 10-15 min, poklopite i ostavite da se ohladi, pa 
tek onda koristite za pi•e, pripremu hrane ili pranje posu•a.

Higijenski neispravna voda se ne smije koristiti za pranje su•a, 
pranje i pripremu namirnica, pranje zuba, lica, ruku i li•nu higi-
jenu uopšte.
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