INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE

CENTAR ZA KONTROLU I PREVENCIJU BOLESTI

Smanjenje rizika od legionarske bolesti
u javnim zgradama i ustanovama

Legionarska bolest pod odenim uslovima moZe nastati, na svim
mjestima i objektima gdje zive ili ih koriste ljudAko se radi o
javnim zgradama ili ustanovama u kojima stanujes@é dnevno
zadrzava veliki broj ljudi, kao Sto su na primjesldice, fabrike,
domovi penzionera, robne é&e, poSte i dr., pojava legionele moze
prouzrokovati i vrlo veliki broj oboljelih, pa suato mjere koje
slijede posebno vazne za takve objekte, a jasw@ je pojedine od
njih korisno primjenjivati i u manjim objektima, atovima,
poroditnim kucama i dr.

Osnovni uslovi koji mogu izazvati ovu bolest su stkeéi:

Stajanje _mlake voddtemperature iznad 20 a ispod 5fC) sa
prisustvom bakterija zvanilLegionella i mogunost da takva
kontaminirana voda prskanjem dospije do disajmgaoa ljudi (kod
tusSiranja, kupanja u bazenu s mjebmna ili jakuzi ili od otvorenih
rashladnih  tornjeva). Uz odgovar&ju temperature vode,



razmonaZanju i zadrzavanju tih mikroorganizama di,voogoduje i
talog gvoda i prisustvo fosfata. Stoga su opSte mjere za Emjn
rizika usmjerene upravo da se izbjegnu za bakt@djeoljni, a za
ljude nepovoljni i opasni uslovi.

Voda

Hladna voda

1.

Temperatura hladne vode na slavinama ne bi smijelaziti
20°C.

Cijevi koje vodu dovode do zgrade ne smiju bitiqgiane
preplitko u zemlji, kako ih ljeti sunce ne bi ugiy.

Grijanje vode i razvod tople vode u zgradi

1.
2.

Temperatura tople vode na slavinama treba uvijglsiC.

Ako se koriste na primjer solarni gjavodu po potrebi
dogrijavati u bojlerima.

Kotlove (bojlere) za grijanje tople vode redovnalgnje
najmanje jednom isprazniti¢istiti od taloga i kamenca i
dezinfikovati hlornim preparatom (zatim isprati).

Povremeno, u vrijeme kada nema ljudi u zgradselvoda
najmanje koristi (n€), podci temperaturu u bojlerima na
temperaturu izmiu 60°C i 70°C u toku dva sata, kao mjeru
termicke dezinfekcije (pasterizacije).

Nadzirati¢istocu mrezica na slavinama i rozeta na tusevima,
ako postoje, s time da se najmanje jednom godsiige
mrezice i rozete skinu¢sste od kamenca i sré& i ponovo
montiraju.

Izbjegavati omekSavanje tople vode fosfatnim omekgna.



Bazeni, ako ih ima

1. Bazeni, ukoliko postoje, moraju se odrzavati naigajozniji
n&tin, redovnom promjenom i filtracijom vode i ispranm
hlorisanjem.

2. Posebno su potencijalno @ai bazeni kod kojih se prilikom
upotrebe stvaraju mehdrilbazeni tipa jakuzi, bazeni sa
vrtlozima i sl.) pa njih treba najsavjesnije odfdt uz
obezbijelenu Sto véu izmjenu vode.

Klimatizacija
Rashladni tornjevi sa otvorenim vodenimddajem

1. Ne smiju uzimati za svoj rad nekondicioniranu, gasiu
vodu u kojoj se lako mogu nalaziti legionelle, marger iz
bunara, vé najbolje isklj&ivo sigurnu, vodovodnu vodu.

2. Moraju se odrzavatiistima. Najmanje jednom godisnje
potrebno ih je mehatki ocistiti od taloga i isprati (ovlasteni
servis) i nakon toga:

3. Hiperhorisati vodu na 15 mg/l slobodnog rezidualhtaya,
cirkulisati hiperhlorisanu vodu kragtav sistem 2 h i isprati
svjezom vodom.

Razvod klimatizanog ili ventilacijskog vazduha uaat)
1. Usisani vazduh mora biti propisno filtiran

2. Mjesto uzimanja vazduha treba nadzirati, kako gayej
blizini ne bi postojala staga voda, neodrzavani vodeni
rashladni tornjevi, ili drugi izvori ngstoce.

3. Filteri za vazduh moraju se redovito mjenjati (peem
preporuci proizvdaca).



Ovlaziva¢i vazduha, ukoliko postoje

dezinfikovati hlornim preparatom bazeni unutar koanpa
ovlazivanje vazduha. Isprati distom vodom i napuniti
¢istom vodovodnom vodom.

Napomena: kad god je u pojedinim dijelovima zgrade ili tge
zgradi zbog duzeg (viSemjesmg) nekorienja doSlo do stajanja
vode, posebno tople vode ili bazenske vode, prgkedupotrebe
vodu treba ngesmama ispustati nekoliko minuta, dok postane posve
bistra, a bazensku vodu zamijeniti; osoblje koj&ztmdi mora raditi

uz upotrebu zasStitne maske disajnih organa. ZaSti@skom
preporuljiva je i kod svih gore spomenutih postupaka pditikog
cis¢enja i dezinfekcije opreme i dijelova sistema.



