STENOSTI PUSENJA PO ZDRAVLJE - CRNA GORA

Crna Gora, kao i ostale zemlje u razvoju, ima evidetan problem sa konzumiranjem
cigareta i ostalih duvanskih proizvoda velikog dij¢éa populacije.

Kod nas se govori 0 procjenama, jer egzaktni pddathroju pus&a meiu odraslim dijelom
populacije joS uvijek ne postoji. Jedini podacikegima, trenutno, Institut za javno zdravlje
raspolaze su podaci o puSenju djece dobijeni Glwbalna istrazivanja o potroSnji duvana
meiu mladima. Rezultati tih istrazivanja, koja sdeaa u preko dvjesta zemalja svijeta po
identiénoj metodologiji, a u v@ni zemalja i viSe puta, pokazuju da je u 2008.igod Crnoj
Gori, u odnosu na prethodna istrazivanja, doslelgaeih promjena :
* smanjen je broj djece, starosti iztedvanaest i petnaest godina, koja su
eksperimentisala sa pusenjem;
e smanjen je broj stalnih pu&a u ovoj populacionoj grupi,a smanjen je i broj
djece koja smatraju da sljedée godine p&eti da puse;
e smanjen je broj djece koja su izloZzena uticaju dskag dima;
* smanjen je broj djece, navedene starosti, kojiatel da su njihovi roditelji
pusai.

Ovi pozitivni pomaci rezultat su dugotrajnog radakontroli puSenja malog broja stnjaka
Instituta za javno zdravlje u ovoj oblasti. Crnar&@e 2003. godine definisala Strategiju za
kontrolu puSenja i Akcioni plan, péemu se implementiraju one aktivnosti za koje dajdo
finansijska sredstva od donatora, jer definisanodzbta za ove aktivnhosti nema.Zakon o
ograntenju upotrebe duvanskih proizvoda, primjenjujeusdijelu obiljezavanja paklica
cigareta tekstualnom porukom o opasnostima od pagenzdravlje, koje viSe nije dovoljno.
Naime, preporuke Svjetske zdravstvene organiZ&4®) su da se ztajno vei rezultati na
redukciji broja pus& dobijaju, ukoliko se, na paklicama cigareta, uddji fotografije o
oSteenja konkretnih organa od puSenja. Zakon se,d@kprimjenjuje u dijelu zabrane
reklamiranja duvanskih proizvoda i obiljezavanj®rzae prodaje cigareta maloljetnicima na
prodajnim mjestima.

Crna Gora je potpisala i ratifikovala Okvirnu konegu o kontroli duvana SZO i 2008.
godine bila obavezna dacsa izvjeStaj o implementaciji ovog dokumenta. Ostoga,
s&injen je i izvjeStaj o epidemiologiji puSenja u GjrGori, koji se radi svake godingiji
podaci predstavljaju sastavni dio Globalnog izggst Crna Gora je uradila niz studija o
ekonomskim, pravnim i drugim aspektima kretanjaahskih proizvoda i bila samostalna
¢lanica Projekta Pakta stabilnosti, od 2004. godped nazivom ,Jé&nje kapaciteta u
javhom zdravstvu na kontroli duvana“. U okviru ové&yojekta odrdéeno je nekoliko
nacionalnih i méunarodnih konferencija u cilju stvaranja multisektmg tima za kontrolu
puenja.Cinjenica je da ovaj tim ne egzistira, prvenstveram kposljedica odnosa nase
populacije prema puSenju. Priznanje od strane Pstigailnosti, SZO i ostalih uklfenih
strana nijesu izostala.

Od 2003. godine u Crnoj Gori se obiljezavaddearodni dan kontrole puSenja sa nizom
manifestacija, a ove godine planira se organiza/atgcionalne konferencije i obiljezavanje
Nacionalnog dana kontrole puSenja u skladu sa gmadim dogovorom odgovornih
subjekata. Ove godine 31. maj je pasre zng&aju obiljezavanja opasnosti od pusenja na
paklicama duvana, prema preporukamalama 11. Konvencije o kontroli duvana SZO, koji
je dopunjen na Konferenciflanica Okvirne konvencije o kontroli puSenja iz 80§odine, sa



obavezom prikazivanja i fotografija oboljenja kage uslovljene puSenjem, te ge&kiim
upozorenjima. Osnovni uzrok obiljezavanja 31. mgagd ovom temom, j&€injenica da
mnogi pusa i ne znaju kakvi su sve rizici puSenja po njihoxdravlje, a ova znanja su
odlucuju¢a u donoSenju odluka konzumenata za prestanak jausen

Posebno zn@@jno je zalaganje Ministarstva zdravlja, rada iijgbwog staranja Crne Gore i
Fonda zdravstva Crne Gore, koji su prepoznali jetieiu Instituta za javno zdravlje i izabrali
Program odvikavanja od pusenja, kao prioritet,esdizaciju unutar SavjetovaliSta za mlade, a
koji je pateo sa radom petkom ove godine. Koncept rada ovog Savjetovatidsnovan je
na principima promocije zdravlja i prevencije btildsoji su dominantni uzroci umiranja
stanovniStva Crne Gore. Namjera je da se zdravstvasgpitnim aktivnostima u ovom
savjetovaliStu znsjno smanji broj pusa meifu mladima.

Navedene aktivnostie se i dalje razvijati, a planirano je i formirapgeinog adekvatnog i
sveobuhvatnog tijela kojée biti osposobljeno za prevenciju i borbu protivedeske bolesti
zavisnosti. Svake godine od posljedica puSenja wmaajno vise stanovnika nego od ostalih
uzroka, sa tendencijom rasta ovog broja, pa sammmméeophodnost sprodenja aktivnosti
kontrole pusenja su viSe nego potrebna.



