UPOZORENJA O STENOSTI PUSENJA PO ZDRAVLJE - PREPORWKE SZO

Ove godine 31. maj poswen je znd&aju obiljezavanja opasnosti od puSenja na
paklicama duvana, prema preporukama izé¢lana 11. Konvencije o kontroli duvana
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), a koji jelopunjen na Konferenciji ¢lanica

Okvirne konvencije o kontroli puSenja, iz 2008. gohe, sa obavezom prikazivanja i slika
oboljenja koje su uslovljene pusenjem i gratikim upozorenjima.

Osnovna intencija da se 31. maj obiljezi ovom tem@tiinjenica da mnogi pugai ne znaju
kakvi su sve rizici puSenja po njihovo zdravljep@a znanja su oddwjuca u donosSenju
odluka konzumenata za prestanak pusenja.

U nasoj zemlji se, od usvajanja Zakona o ogamu upotrebe duvanskih proizvoda iz 2004.
godine, svaka paklica cigareta obiljezava upozeranp negativnim efektima pusenja po
zdravlje, u obliku teksta. Miitim, prema preporukama SZO, ova upozorenja VifEsuni
dovoljna i treba ih dopuniti adekvatnom fotograiijo

Preporuka SZO je da se fotografije upozorenja phata u gornjem dijelu prednje strane
paklice cigareta, ili na viSe strana, a neke zerdjegrafije postavljaju sa donje, prednje
strane pakovanja. Upozorenje treba da pokrivaicijeleci dio prednje strane paklice, kako
je korisnik ne bi mogao ignorisati. Jena je povezanost vé&lne upozorenja i uticaja na
prestanak puSenja. Naime,caeupozorenja ostvaruju zfggnije efekte u promjeni ponasanja
pus&a nego mala. Generalne preporuke SZO su da upgadreba da pokrivaju 50% i vise
glavne vidljive povrSine kutije cigareta ili, zatale duvanske proizvode, ne manje od 30%
pakovanja. Pored toga, preporuka je da se viSekpamtira, tokom izvjesnog vremenskog
perioda na paklicama, kako bi se istaklo viSe upaza i znaajnije prikazala opasnost od
pusenja.

Dosadasnja praksa je pokazala da su zdravstvermongmga ostvarila ziajan &inak u

kampanjama za kontrolu pusSenja iz viSe razlogaij@ gvega proisteklih iz ziaja pakiranja
proizvoda, kao i uticaja ovih informacija na preegun bolesti i promociju zdravlja. Ziaj

upozorenja na paklicama cigareta u smislu redukcipga pusSéa proistée iz cinjenica da ova
upozorenja pusavidi oko 7300 puta godisnje, kao i zbog toga St@ stroga, vidljiva
upozorenja i na puskim napravama, kao Sto su lule, predstavljaju lBndst u mnogim
zemljama.

U cilju informisanja javnosti o Stetnim efektimagamja preportuje se obiljezavanje svake
paklice cigarete upozorenjima koja karakteriSudstje osobine:

e upozorenja treba da sadrze fotografiju ili grafikao dodatak teksta, koji su
posebno efektivni u informisanju o riziku po zdjaylkao i za motivaciju
promjene ponaSanja pusa Ukoliko prikazujemo i fotografiju i tekst efikaige
uticemo na korisnika u smislu prenoSenja informacigtidanja znanja o Stetnim
efektima pusenja;

» slikovita upozorenja su zéana za informisanje velikog broja ljudi u svijekaji
ne znaju datitaju, te se iskljgivo putem fotografije upozorenja upoznaju sa
Stetnim efektima pusenja po njihovo zdravlje;

e slikovita zdravstvena upozorenja smanjuju atrakistn (privia&nost) paklica
cigareta i prema tome djeluju zastragejuposebno za nove korisnike, koji su



c¢esto mladi ljudi. Time se ta populacija moZze metd da promjeni svoje
ponasanje, odnosno ohrabriti ih da ne kupuju dkepsoizvode;

» slikovita zdravstvena upozorenja su vrlo efektiviaa,pri tome izdvajanja iz
drzavnog budZeta su minimalna.

Posebno se is& zn&aj pakiranja i markiranja duvanskih proizvoda zade! ljude, koji se
formiraju kao novi potroga duvanskih proizvoda. Istrazivanja su pokazalandadi ljudi
smatraju vrlo zn&jnim informacije o uticaju pusenja na njihovo adj@i smatraju da vrlo
Sokantna upozorenja koja se mogu vidjeti na pakiacecigareta, u mnogome &udi na
donoSenje odluke o prestanku puSenja, odnosno arasja takvog oblika ponaSanja kod
mladih ljudi.

Upozorenja treba da budu spewifa za svaku zemlju, Sto sédirasprostranjenost bolesti kao
i ostale cinjenice karakteristne za neku konkretnu zemlju. Regionalna kancel&ifaD
razvila je i testirala jedan set zdravstvenih upergf@a na pakovanjima duvanskih proizvoda,
za korig€enje u regionu, uklgujuci i upozorenja za lule.

Prije sedam godina u Crnoj Gori, Institut za javzaravlje zap®deo je kampanju sa vrlo
ograntenim resursima i u tom periodu odema su tri Globalna istrazivanja o potrosniji
duvana. Rezultati istrazivanja pokazuju da je uybegji mladih smanjen broj djece koja su
eksperimentisali sa puSenjem, broj djece koji ainspuséi, broj djece koja smatraju d& u
narednom periodu @eti da puse, kao i broj djece koja su izloZzenaajiipasivnog pusenja.



