PREPORUKE ZA CLANOVE POSADE U POMORSKOM SAOBRACAJU,
PUTNIKE | SLUZBE KOJE SA CEKUJU PUTNIKE KOJI DOLAZE 1Z
PODRUCJA GDJE JE REGISTROVANO OBOLJEVANJE OD VIRUSA

SVINJSKOG GRIPA

Od 24. aprila 2009.godine, registruje se pojavajenjenog virusa svinjskog
gripa A (H1N1) koji izaziva oboljenje ndea ljudima u Meksiku kao i nil putnicima
povratnicima iz Meksika, USA, Kanada, Spanija, étraVelika Britanija, Novi
Zeland...). U Meksiku oboljenje ima visoku stopurgrasti meiu licima kod kojih je
potvidena infekcija ovim virusom, $to nije ghj u ostalim drzavama u kojim je ovo
oboljenje registrovano. Odrzivi prenos virusa sskiojg gripa A (H1IN1) saovjeka na
covjeka je potwien, zbogéega je Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)gbadi
nivo uzbune za nastanak pandemije sa faze 3 nadaausada \ei na fazu 5.
Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) i naciamalasti u Meksiku i SAD rade na
procjeni Sirenja bolesti, pruzanju podrske i pémKao dio ovog odgovora Institut za
javno zdravlje izdao je preporuke za prevencijujéna kontrole. Svrha uputstva je
poma c¢lanovima posade u pomorskom sadhja koji se sréu sa putnicima kako bi
mogli da primijene odgovaraje mjere zastite u staju da dodju u kontakt sa osobom
za koju se sumnja da je oboljela od virusa svinjgkuenze (svinjskog gripa).
Preporuke su zasnovane na standardnim mjeramaol@mnirfekcije i raspolozivim
informacijama o bolesti.

Informacija o obolijevanju izazvanom virusom svinjkog gripa

Virus svinjske influenze obno ne moze da inficirdovjeka. Meutim u Meksiku i
SAD sposobnost ovog virusa da se prenogosgka natovjeka je potutena.

Spisak drzava u kojima je registrovano oboljevdjudi od svinjskog gripa redovno
se azurira na sajtu Instituta za javno zdravlje wiyz.cg.yu).

Koliko je do sada poznato kod inficiranih osobausise nalazi u pljus&i i sekreciji
iz nosa i disajnih puteva.ovjek moze da se inficira kontaktom sa zarazenudita
ili zaraZenim svinjama ili kontaminiranim povrSinam

Osnovne mjere prevencije infekcije (savjeti za putike)

e kao i kod svih drugih infekcija, prvu linijju odbranu prevenciji Sirenja
infekcije ¢ini pazljivo i ¢éesto pranje ruku. Kao osnovno pravilo, ruke treba
prati cesto sapunom i vodom ili koristiti maramice na kalkohola ako ruke
nijesu vidno zaprljane.

» kada kasljete ili kijate stavite ruke na usta, ma&ega treba da obriSete ruke
maramicom koja je natopljena nekim dezinfekcionmedstvom (okino na
bazi alkohola). Ukoliko putnik ne posjeduju svojanamice, posada aviona
treba mu ih obezbijedi.

* izbjegavajte putovanja kada ste bolesni.

Osoblje broda i drugih transportnih sredstava trddpdude upoznato sa simptomima
oboljenja od svinjskog gripa. lako je iskustvo stekcijom kodcovjeka ogranieno,
osobe inficirane virusom svinjskog gripa imaju gieu i respiratorne simptome
(kaSalj, upaljeno grlo, oteZzano disanje, ali je mogproliv kod male djece).



Ako c¢lanovi posade ili drugi zaposleni sumnjaju da jenpuiz oblasti u kojoj su
registrovani sltajevi svinjskog gripa (influence) ima groznicu ii/lespiratorne
simptome i/ili proliv, treba bolesnu osobu da sngegvan kontakta sa ostalim
putnicima, ukoliko je to mogie. HiruSke maske mogu da smanje broj infektivnih
kapljica koje se iskasljavaju u vazduh. Zahtijewaytl bolesne osobe da nosi masku,
ako je dostupna, pod uslovom da osoba moZe to diaege (tj. ako bolesna osoba ima
tako ozbiljne teSkée u disanju pa ne moze da nosi masku). Ako hiruns&ska nije
dostupna obezbijedite tkaninu i zamolite bolesnaobasda pokrije usta i nos kada
kaSlje. Bez obzira da li bolesna osoba moze ilinmeze da nosi hirurSku masku
osoblje treba da nosi hirurSke maske kada radi sredao sa oboljelom osobom
(najbolje je opredijeliti jednoglana posade kofie se brinuti samo o tom putniku).

Osoblje broda treba da ima na raspolaganju nepnepuskavice koje treba da nosi
kako ne bi doSlo u direktni kontakt sa krvlju ié¢hostima iz tijela nekog putnika.
Medjutim, rukavice ne mogu da zamijene pravilnuijaign ruku. Odmah poslije
aktivnosti koje uklj@duju kontakt sa t#nostima iz tijela, rukavice treba paZljivo
skinuti i baciti i @istiti ruke. Rukavice se nikada ne smiju prati gonovo
upotrebljavati. Pazite da dok ne operete ruke stwoi sapunom ne dodirujete lice,
posebno nos, usta ¢io

Kapetan broda na liniji za Crnu Goru je po Zakorawezan da prijavi stajeve
bolesti prije dolaska ilcim se bolest primijeti, najblizoj luci u Crnoj Gepra ovaj
dezurnoj Sanitarnoj inspekciji i zdravstvenoj sluiblukama. Lidka zdravstvena
sluzba i sanitarna inspekcija u saradnji sa Domdravdja Bar, Tivat, Budva, Kotor i
Herceg Novi, OpStim bolnicama u Baru i Kotoru, orngavae odgovarajéu
medicinski prihvat i pom® za oboljela licacéim brod uplovi u luku. Higijensko
pidemioloske sluzbe navedenih domova zdravljaj KZ CG ¢e obezbjediti saradnju
sa brodskim kompanijama Crne Gore i po potrebiidnugrodskim kompanijamaiji
brodovi uplovljavaju u luke CG u cilju informisanjabavjeStavanja putnika i posade
o neophodnim mjerama koje je potrebno sprovodddi ispri€avanje i suzbijanje
zaraznih bolesti, kao i procedurama za dezinfekmipdova.

Zbrinjavanje na dolasku

Za sluzbu za bezbijednost transporta «TSA», biraa&itu putnika i posade (BCBP)
i drugo osoblje koje radi sa putnicima koji dolazepodrija gdje je zabiljezena
svinjski grip, Institut za javno zdravlje prepduje u sluiaju pojave putnika sa
respiratornim simptomima zastithe mjere u vidu uvgloé IEne zasStithe opreme
(maska, rukavice i po mognosti nagare).Kao i kod ostalih zaraznih bolesti osnovni
nain zastite je pravilna higijena ruku. Osoblje trete pere ruk&esto sapunom i
tekucom vodom ili da upotrebljava maramice na bazi athahako ruke nijesu vidno
prljave.

Osoblje koje pomaze putniku kod koga postoje resmini simptomi i koji dolaze iz
podruija gdje je registrovan svinjski grip treba da geviakvog putnika od ostalih
putnika ukoliko je to mogte u posebno namjenjenu prostoriju i odmah obawjest
nadlezne sluzbe. Putniku treba dati hirurSku mgsko mu vé nije data na brodu)
kako bi se smanjio broj kapljica koje se iskaSljava vazduh, ako putnik moze da



podnese masku. Ako hirurSka maska nije dostupnabgkdite tkaninu i zamolite
bolesnu osobu da pokrije usta i nos kada kaSlje.ddeira da li bolesna osoba moze
ili ne mozZe da nosi hirurSku masku osoblje trebandsi hirurSke maske kada radi
neposredno sa oboljelom osobom.

Osoblje treba da nosi nepropustive rukavice da ogeén direktni kontakt sa krvlju
ili te¢nostima iz tijela nekog putnika. Medjutim, rukavioe mogu da zamijene
pravilnu higijenu ruku. Odmah poslije aktivnostij&aklju¢uju kontakt sa @nostima

......

smiju prati ili ponovo upotrebljavati.

Zbrinjavanje oboljelih ¢lanova posade

Clanovi posade broda i osoblje koje radi u lukamiggjasu oboljeli ili smatraju da su
bili izlozeni svinjskoj influenci treba da se pridwvaju sljedéh mjera zastite: ako se
bolest pojavi prilikom povratka Kiy obavijestite osobu koja je u vaSoj kompaniji
zaduzena za ponmipinformiSite ga da smatrate da ste bili izlozanngkoj influenci i
zatrazite informacije o0 mogunostima zdravstvene zaStite. Ako se bolest pojavi v
teritorije Crne Gore, Ambasada Crne Gore ili koazuhogu takodje da vam daju
informacije o imenima i adresama lokalnih ljeka¥amojte putovati dok traje bolest,
I ograntite kontakte sa drugim osobama, koliko je to mimgikako biste sprijali
Sirenje ove zarazne bolesti. Ako je dogovorenagtasj ljekarskoj ordinaciji, Klinici,
ili urgentnom centru predhodno obavijestite zdraesbg radnika (ljekara) o
mogunoj izloZzenosti svinjskoj influenci, tako da moga de organizuju pripreme,
ako je neophodno, za spawanje Sirenja infekcije na osobe zaposlene u toj
zdravstvenoj ustanovi.

Ako se bolest pojavila po povratku d&ukontaktirajte izabranog ljekara (zdravstvenu
sluzbu) i obavijestite ga o simptomima i iz kojerdje ste doputovali prije nego Sto
ga posjetite. Takae se stvoriti uslovi, ako je neophodno, za &avanje Sirenja
infekcije na zaposlene u zdravstvenoj ustanovi.

Ove preporuke ée se redovno azurirati u skladu sa najnovijim prepoukama
Svjetske zdravstvene organizacije, kao i spisak da¥a u kojima je potvrdeno
obolijevanje ljudi od svinjskoqg dripa




