Pér aeroporte, porta dhe kalime kufitare té Malit té Zi

POROSITE DHE PYETESORI PER UDHETARE

%
Malit t& Zi
Ministria e Shéndetésisé

té cilét vijné nga Meksiko, SHBA- té ose shtetet tjera tek té cilat jané regjistruar sémur-
je nga gripi A(H1N1) /thiut/ apo kané udhétuar me dikénd qé éshté sémuré apo qé kuj-
deset pér person pér té cilin dyshohet se éshté i infektuar me virusin e gripit A(H1N1).

Ruajeni kété pyetésor 7 dité dhe shikoni simptomet ne fagen qé vijon!

Data e sotme:
Ruajeni kété pytésor deri:

ME RENDESI !!!
E ndieni se keni temperaturé te rritur,a kolliteni apo keni dhimbje ne fyt?

Nése keni njé apo mé shumé nga simptomet e permendura dhe keni gené né
Meksiko, SHBA apo né ndonjé shtet né té cilin jané regjistruar raste té€ sémundjes
nga gripi A(H1N1), ju lutemi ge té njoftoni policét,doganierét apo inspektorin
sanitar né kalimin kufitar,dhe t’ju tregoni kété pyetésor.

Nése jeni té infektuar me virusin e gripit A(H1N1), mund té keni njé
apo mé shumé nga simptomet né vijim:

Temperaturé (mbi 37,°C) Dhembje koke

Dhembje ne fyt Dhembje né eshtra dhe muskuj
Kollitje Lodhje

Té zénurit e hundés Tevjellur /t€ gitur pérgafe/ dhe diare/
Rrégethje (ethe) barkqitje /(kryesisht tek fémijét)

Nése jeni té shéndoshé dhe keni géné ne ndonjéren nga shtetet e permendura
ose keni udhétuar me ndonjérin i cili éshté sémuré ose kujdeset pér personin
pér té cilin dyshohet se éshté i infektuar me virusin e gripit A(H1N1),ruajeni kété
pyetésor dhe pérciellni késhillat gjaté shtaté ditéve

1. Pérciellni gjendjen tuaj shéndetésore.
2. Mateni temperaturén trupore né méngjes dhe né mbrémje.
3. Shkruani vlerat e temperaturés ne tabelé




Kontrollimi i temperaturés gjaté shtaté ditéve

Data

Méngjes

Mbrémje

°C °C

°C °oC

°C °oC

°C °oC

°C °oC

°C °oC

7

°C °C

1. Nése nuk keni pasur asnjé simptom as pas 7 ditésh
prej kthimit nga udhétimi konsiderohet se nuk
keni ardhur né kontakt me virusin e gripit A(H1N1)

2. Nése mendoni se brenda 7 ditésh prej kthimit nga
udhétimi keni fituar simptomet e sémurjes té
shkaktuar nga virusii gripit A (HIN1),me paraqitjen
e simptomeve te para qendroni tek shtépia dhe
menjéheré kérrkoni ndihmén e mjekut né kété
ményré:

. Me ané té telefonit kontaktoni mjekun tuaj té zgjedhur
dhe caktoni vizitén tek shtépia juaj ose, nése keni mundési,
shkoni me automijetin tuaj tek mjeku i zgjedhur( sipas
marréveshjes se méparshme me té).Me rastin e shkuarjes
tek mjeku veni maskeén kirurgjike mbi hundé dhe gojé ose
né mungesé té saj vendosni gazé ose faculeté letre mbi
hundé e gojé posacérisht gjaté kollitjes ose té teshurit.

b. Asesi mos shfrytézoni mjetet e transportit publik.

¢. Kurté mbrrini tek mjeku juaj jepjani kété pyetésor.Tregoni
pér udhétimin tuaj té paradokohshém dhe pérshkruajani
simptomet té cilat i keni e qé jané numéruar né kété
dokument.

d.Nése nuk keni mjek té zgjedhur paraqgitnjune
Ndihmen Urgjrnte Medicinale dhe tregoni mjekut

pér cka béhet fjalé dhezbatoni késhillat etij.
Si té parandaloni pérhapjen e gripit A(HIN1) né
personat nga rrethi juaj deri sa té mos aprovohet
vendimisea do té shérohenitek shtépiaaponé spital:
Rrini tek shtépia.Qendroni né njé dhomé dhe sa éshté e
mundur shmanguni nga kontaktet e aférta me té tjerét.
Posaérisht mbani llogari kur shtépiakét ju siellin ushgimin
dhe kur e shfytézoni toaletin;

Mbani maskat kirurgjike kur jeni né kontakt me té tjerét.
Familjarét tuaj mund ti blejné né barnatore.Familjarét t& cilét
kujdesen pér ju po ashtu duhet t& pérdorin maskén kirurgjike
dhe dorézat (néseikané) dhe ¢do heré pasi té dalin ngadhoma
juajtihegin dorézat dhetigesin né tenegen e mbeturinave dhe
miré tilajné duarét,

Kur kolliteni apo teshni mbuloni hundén dhe gojén me
faculeté ose me doré(nése nuk keni faculeté)

Hilleni faculetén e perdorur ne tenegen e mbeturinave;
Mbas kollitjes dhe té teshurit lani duarét me sapun dhe
ujé, ose pérdorni mjetet pér pastrimin e duaréve né bazé
té alkoolit.

Pacientiii cili posedon kété pyetésor MUND té keté gené i eksponuar virusit té gripit
A(H1N1) gjaté udhétimit té paradokohshém.

Pacientit tuaj i &shté dhéné ky pyetésor me rastin e hurjes sé tij né Malin e Zi. Rastet e sémurjes sé
njerézve nga virusiiinfluencés A(H1N1) jané identifikuar né botén e jashtme dhe ky udhétar ndosh-
ta ka gené i eksponuar virusit deri sa ka gendruar jashta Malit té Zi. Pérdorni paisjen pér mbrojtje
personale (maskeén, syzat, dorézat, mantelin) gjaté vizités sé pacientit dhe veproni né pajtim me
Allgoritmin pér trajtimin e personit (udhétarit gé kthehet nga shtetet tjera) tek te cilét dyshohet né
sémundjen e shkaktuar me virusin e gripit A(H1N1) - njohja, kérrkimi dhe trajtimi inicial.




