
  
  

  
  
  
  

  

OObbzzii rroomm  ddaa  ssee  ppoovveeććaavvaa  bbrroojj   oobbooll jjeell iihh  oodd  ppaannddeemmii jjsskkoogg  ggrriippaa  uu  nnaaššoojj   zzeemmll jj ii   kkaaoo  ii   uu  
rreeggiioonnuu,,    aa  ttiimmee  ii   rriizziikk  oodd  ppoojjaavvee  kkoommppll iikkaaccii jjaa  kkoodd  oobbooll jjeell iihh  kkoojj ii   pprriippaaddaajjuu  rriizziiččnniimm  
kkaatteeggoorrii jjaammaa  ssttaannoovvnniiššttvvaa,,  aa  ttoo  ssuu  pprrii jjee  ssvveeggaa  ttrruuddnniiccee,,  mmaallaa  ddjjeeccaa  ii   hhrroonniiččnnii   bboolleessnniiccii ,,  
IInnssttii ttuutt  zzaa  jjaavvnnoo  zzddrraavvll jjee  pprreeppoorruuččuujjee  ggrraaññaanniimmaa  ii   uussttaannoovvaammaa  PPOOJJAAČČAAVVAANNJJEE  
MM JJEERRAA  PPRREEVVEENNCCII JJEE::  

OOSSII MM   PPOOŠŠTTOOVVAANNJJAA  OOPPŠŠTTII HH  MM JJEERRAA,,  PPOOJJAAČČAAJJTTEE  NNAAPPOORREE  DDAA  
SSPPRRII JJEEČČII TTEE  ŠŠII RREENNJJEE  VVII RRUUSSAA  NNAA  VVAASS  II   VVAAŠŠEE  OOKK RRUUŽŽEENNJJEE,,  TTAAKK OO  ŠŠTTOO::   

--  ććeettee  iizzbbjjeeggaavvaattii   bbeezz  vveell iikkee  ppoottrreebbee  kkuuććnnee  ppoossjjeettee  ppoorrooddiiccaammaa  ssaa  bbeebbaammaa,,  mmaalloomm  
ddjjeeccoomm,,  ttrruuddnniiccaammaa  ii   hhrroonniiččnniimm  bboolleessnniicciimmaa    

--  nneeććeettee  pprriimmaattii   uu  vvrrttiićć,,  šškkoolluu  ii   nnaa  rraaddnnoo  mmjjeessttoo  oossoobbee  kkoojjee  iimmaajjuu  ssiimmppttoommee  ggrriippaa  ii ll ii   
pprreehhllaaddee  

--  ććeettee  uu  vvaaššoojj   uussttaannoovvii   ddoovvrrššii ttii   ppllaannoovvee  zzaa  oorrggaanniizzaaccii jjuu  rraaddaa  uu  sskkllaadduu  ssaa  
pprreeppoorruukkaammaa  IInnssttii ttuuttaa  zzaa  jjaavvnnoo  zzddrraavvll jjee  zzaa  sslluuččaajj   mmaassoovvnnii jjeegg  oobbooll ii jjeevvaannjjaa  ii   
oottppooččeettii   ssaa  iimmpplleemmeennttaaccii jjoomm  ppllaannaa  uukkooll iikkoo  pprrii rrooddaa  ppoossllaa  ttoo  ddoozzvvooll jjaavvaa,,    ššttoo  jjee  
ppoosseebbnnoo  bbii ttnnoo  zzaa  zzaappoosslleennee  kkoojj ii   iimmaajjuu  nneekkoo  hhrroonniiččnnoo  oobbooll jjeennjjee  ii   zzaa  zzaappoosslleennee  
ttrruuddnniiccee,,  kkoojj ii   mmoogguu  oobbaavvll jjaattii   rraaddnnee  zzaaddaattkkee  kkoodd  kkuuććee    

--  aakkoo  ssttee  pprreehhllaaññeennii   ii ll ii   iimmaattee  ssiimmppttoommee  ggrriippaa  iizzbbjjeeggaavvaajj ttee  ddaa  ppuuttuujjeettee  jjaavvnniimm  
pprreevvoozzoomm  ii ll ii ,,  aakkoo  nnee  mmoožžeettee  ooddlloožžii ttii   ppuuttoovvaannjjee  oobbaavveezznnoo  nnoossii ttee  mmaasskkuu    

  

NNaarr aavvnnoo,,  ppoottrr eebbnnoo  jj ee    ii   ddaall jj ee  ssttrr iikkttnnoo  ppooššttoovvaatt ii   ssvvee  ooppššttee  mmjj eerr ee  pprr eevveennccii jj ee::     

--  uukkooll iikkoo  vvii ,,  ččllaannoovvii   vvaaššee  ppoorrooddiiccee  ii   vvaaššee  kkoolleeggee  nneemmaattee  ssiimmppttoommee  ggrr iippaa::  ččeessttoo  
pprroovvjjeettrraavvaajj ttee  pprroossttoorr  uu  kkoommee  žžiivvii ttee  ii   rraaddii ttee,,  rreedduukkuujj ttee  ii ll ii   iizzbbjjeeggaavvaajj ttee  ll jjuubbll jjeennjjee  ii   
rruukkoovvaannjjee,,  ččeessttoo  ii   tteemmeell jjnnoo  ppeerrii ttee  rruukkee,,  nnee  ddooddii rruujj ttee  ll iiccee  ((ooččii ,,  nnooss  ii   uussttaa))  
nneeoopprraanniimm  rruukkaammaa,,  ooddrržžaavvaajj ttee  hhiiggii jjeennuu  rraaddnnoogg  ii   žžiivvoottnnoogg  pprroossttoorraa,,  ppoosseebbnnoo  oonniihh  
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ppoovvrrššiinnaa  ii   ssttvvaarrii   kkoojjee  ččeessttoo  ddooddii rruujjeettee,,  iizzbbjjeeggaavvaajj ttee  bbll iizzaakk  kkoonnttaakktt  ssaa  oossoobbaammaa  kkoojjee  
iimmaajjuu  ssiimmppttoommee  pprreehhllaaddee;;  ttaakkooññee  jjee  vvaažžnnoo  ddaa  oorrggaanniizzmmuu  oobbeezzbbii jjeeddii ttee  ddoovvooll jjnnoo  ssnnaa  
ii   ššeettnnjj ii   nnaa  oottvvoorreennoomm;;  uukkooll iikkoo  iimmaattee  nneekkoo  hhrroonniiččnnoo  oobbooll jjeennjjee  ii ll ii   ssttee  ttrruuddnniiccaa,,  
iizzbbjjeeggaavvaajj ttee  bboorraavvaakk  uu  zzaattvvoorreenniimm  pprroossttoorriimmaa  uu  kkoojj iimmaa    ccii rrkkuull iiššee  vveeććii   bbrroojj   ll jjuuddii   ii ll ii   
ssee  ooddrržžaavvaajjuu  jjaavvnnii   mmaassoovvnnii   sskkuuppoovvii     

--  uukkooll iikkoo  bbrr iinneettee  oo  oossoobbii   kkoojj aa  iimmaa  ssiimmppttoommee  pprr eehhllaaddee  ii ll ii   ggrr iippaa,,  bbuuddii ttee  jjoošš  
ddoosslleeddnnii jj ii   uu  sspprroovvooññeennjjuu  oovviihh  mmjjeerraa,,  ooddrreeddii ttee  jjeeddnnuu  pprroossttoorrii jjuu  zzaa  iizzoollaaccii jjuu  ii   jjeeddnnuu  
oossoobbuu  kkoojjaa  ććee  ssee  bbrriinnuuttii   oo  oobbooll jjeelloomm  kkoojj ii   ssee  ll ii jjeeččii   kkoodd  kkuuććee,,    aa  kkoojjaa  ććee  nnoossii ttii   
zzaaššttii ttnnuu  mmaasskkuu  zzaa  ll iiccee  ddookk  jjee  uu  iissttoojj   pprroossttoorrii jj ii   ssaa  oobbooll jjeell iimm  ii   nnaakkoonn  ttooggaa    tteemmeell jjnnoo  
oopprraattii   ii   eevveennttuuaallnnoo  ddeezziinnffeekkoovvaattii   rruukkee  

--  uukkooll iikkoo  iimmaattee  ssiimmppttoommee  pprr eehhllaaddee  ii ll ii   ggrr iippaa,,  ooggrraanniiččii ttee  bbrroojj   oossoobbaa  ssaa  kkoojj iimmaa  
kkoonnttaakkttii rraattee,,  nneemmoojj ttee  iiććii   nnaa  ppoossaaoo  ii ll ii   uu  šškkoolluu//vvrrttiićć,,  ttaakkooññee  nneemmoojj ttee  iiććii   nnaa  mmaassoovvnnee  
sskkuuppoovvee,,  nnaarrooččii ttoo  uukkooll iikkoo  ssee  rraaddii   oo  zzaattvvoorreennoomm  pprroossttoorruu..  PPrrii ll iikkoomm  kkaaššll jjaannjjaa  ii   
kkii jjaannjjaa  ppookkrrii jj ttee  nnooss  ii   uussttaa  ppaappii rrnnoomm  mmaarraammiiccoomm  kkoojjuu  ććeettee  bbaaccii ttii   ooddmmaahh  nnaakkoonn  
uuppoottrreebbee  aa  zzaattiimm  tteemmeell jjnnoo  ooppeerrii ttee  rruukkee;;  ssttaavvii ttee  zzaaššttii ttnnuu  mmaasskkuu  nnaa  ll iiccee  kkaaddaa  uu  ssoobbuu  
uullaazzii   oossoobbaa  kkoojjaa  bbrriinnee  oo  vvaammaa,,  uukkooll iikkoo  vvaamm  mmaasskkaa  nnee  oommeettaa  ddiissaannjjee    

--  mmaasskkee  ttrreebbaa  ddaa  nnoossee  oobbooll jjeell ii   aa  zzddrraavvee  oossoobbee  ssaammoo  kkaaddaa  ssee  nnaallaazzee  uu  iissttoojj   pprroossttoorrii jj ii   
ssaa  oobbooll jjeelloomm  oossoobboomm..    

  

PPoojjaaččaannee  mmjjeerree  pprreevveennccii jjee    iimmaajjuu  zzaa  ccii ll jj   ddaa  ssee  uu  pprreeddssttoojjeeććeemm  ppeerriioodduu  iinnff iiccii rraa  ššttoo  
mmaannjj ii   bbrroojj   oossoobbaa,,  ii   ttiimmee  sspprrii jjeeččii   pprreennooššeennjjee  vvii rruussaa  nnaa  oossoobbee  kkoojjee  ssuu  uu  ppoovveeććaannoomm  
rriizziikkuu  oodd  rraazzvvoojjaa  tteežžiihh  kkll iinniiččkkiihh  oobbll iikkaa  ggrriippaa..  NNeemmoojj ttee  ssee  uussttrr uuččaavvaatt ii   ddaa  ll jjuuddiimmaa  iizz  
ssvvoogg  ookkrruužžeennjjaa  ssttaavvii ttee  ddoo  zznnaannjjaa  ddaa  ppooššttuujj eettee  pprreeppoorruuččeennee  mmjjeerree  pprreevveennccii jjee,,  jjeerr  nnaa  ttaajj   
nnaaččiinn  ššttii ttii ttee  nnee  ssaammoo  sseebbee  nneeggoo  ii   mmnnooggee  ddrr uuggee  oossoobbee  ssaa  kkoojj iimmaa  ddoollaazzii ttee  uu  kkoonnttaakktt  ii ll ii   
ssaa  kkoojj iimmaa  žžiivvii ttee  ii ll ii   rraaddii ttee,,  aa  kkoojj ii   mmoožžddaa  pprriippaaddaajjuu  oonnoojj   kkaatteeggoorrii jj ii   ssttaannoovvnniikkaa  kkoojj ii   iimmaajjuu  
vveeććii   rriizziikk  ddaa  rraazzvvii jjuu  kkoommppll iikkaaccii jjee  nnoovvoogg  ggrriippaa..    


