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NOVI VIRUS GRIPA A (HIN1), SIMPTOMI BOLESTI KOJE
UZROKUJE | MJERE PREVENCIJE

Novi virus gripa A(H1N1) je detektovan prvi put ogedine u Meksiku, Sjedinjenim
Americkim Drzavama i Kanadi, a kasnije jegeo da se Siri na ostale drzave u svijetu. Virus
novog gripa prenosi se lakSe od sezonskog gripab@®se moZe zaraziti ukolikalahne
infektivne kapljice koje nastaju prilikom kijanja, kasljanja ili govora zarazene osobe kao
I preko zarazenih ruku ili kontaminiranih povrsina.

Osoba je zarazna jedan dan prij€gika simptoma i sedam dana odgia bolesti.
Kod djece, posebno nida, period zaraznosti moze trajati i duze.

Simptomi su stini kao kod sezonskog gripa, i ulljju: poviSenu temperaturu,
kaSalj, glavobolju, bolove u mma, gusobolju, sekreciju iz nosa, a mogu se javiti
povraanje i proliv.

LI CNE MJERE ZASTITE ZA SMANJENJE RIZIKA OD ZARAZAVANJ A GRIPOM
| PRENOSENJA GRIPA NA DRUGE OSOBE

U periodu dok se ne obezbjedi pandemijska vakg@najenom mjera line zastite moze
se smanijiti rizik od zarazavanja gripom.

1. I1zbjegavajte bliski kontakt s bolesnim osobama
- lzbjegavajte blizak kontakt sa osobama koji imajupgome akutnih respiratornih
infekcija (osobe koje kijaju, kaslju, imaju sekjadz nosa).
- Budite udaljeni od bolesnika najmanje 1,5 metaka (@je nuzno prilaziti bolesniku) i
izbjegavajte mjesta sa velikim brojem ljudi.
- Ne posjéujte bolesnike ako nije neophodno (ukoliko ne njetgubolesnika, a ako to
radite onda nosite masku i rukavice).

2. Cesto perite ruke

- Cesto pranje ili dezinfekcija ruku smanjuje rizik parazavanja. Ruke trebate
temeljno oprati sapunom i higijenski ispravnom ved@ogotovo nakon kasljanja,
kijanja i manipulacije sa maramicama. Ukoliko rd@stupna voda i sapun, ruke se
mogu oprati sredstvom za pranje ruku na bazi alkofpmsebno ako ste dodirivali
usta ili nos, ili povrSine koje su potencijalno kaminirane).

- Dezinfekcijska sredstva za ruke na bazi alkoholarguoju kolinu virusa na
kontaminiranim (zagéenim, uprljanim) rukama, ali pranje sapunom i vodem
djelotvornije.

- Pranje ruku trebalo bi da traje najmanje dvadesst&kndi.



3. Izbjegavajte dodirivanje i, usta i nosa
Bolest se mozZe prenijeti na tajgmada rukom sa kontaminirane (zdgae) povrsine
prenesete virus wg usta ili nos.

AKO STE BOLESNI PRIDRZAVAJTE SE SLEDE CIH PREPORUKA:

1. Vodite ra¢una o respiratornoj higijeni
- Prilikom kijanja i kaSljanja treba papirnatom mareaom pokriti nos i usta, a nakon
upotrebe baciti maramicu (ne koristiti viSekratnoprati ruke higijenski ispravnom
vodom i sapunom, ili sredstvom na bazi alkohola.
- Ako nemate maramice pri ruci i ako nemate nméiogst nakon toga da odmah operete
ruke, bolje je prekriti usta i nos dijelovima garolee nego dlanom.

2. Perite ruke ¢esto
- Vazno je temeljno prati ruke sapunom i higijensiiravnom vodom nakon kijanja,
kaSljanja i manipulacije sa maramicama. Dezinfekaisredstva za ruke na bazi
alkohola smanjuju kadinu virusa na kontaminiranim rukama, ali pranjewsapn i
vodom je djelotvornije.

3. Ako ste bolesni ne idite u Skolu i na posao granidite kontakt sa drugim osobama.
Ostanite kod kuée
- Uz ranije opisane higijenske mjere, zdrave osodlegju se drzati na udaljenosti
najmanje 1,5 metara od osobe koja ima simptomeg@pelo vrijeme trajanje
simptoma osoba je zarazna.

Maske za lice

Nemacdévstih dokaza da se zdravi ljudi mogu zastititi od mfekcije noSenjem maski za lice
(hirurSke maske) prilikom hodanja gradom, obavljanja svakodnevniblpea i drugih
aktivnosti za vrijeme trajanja sezonske gripeadihgemije. Prema trenutno vaire
preporukamé&vjetske zdravstvene organizacije (SZO) i Evropsko@entra za kontrolu
bolesti (ECDC) ne prepori@uje se upotreba maski za liced strane zdravih ljudi u
socijalnim kontaktima.

Upotreba maski za licemoze déi u obzirkod bolesnihkako bi zastitili ostale u zajednici u
uslovima Sirenja virusa A(HLN1) rie stanovniStvom:

(1) kada putujete Kuili u bolnicu nakon razvoja simptoma,;

(2) kada vas njeguju kod éwii

(3) kada je zbog drugih okolnosti neizbjezasklkontakt s zdravim osobama.

Upotreba maski za licedolazi u obzir ikod zdravih osobakoje njeguju i brinu o bolesniku
sa simptomima gripa A (HLN1)

- Upotreba maski za lice kod zdravih osoba sluzatitu usta i nosa od ghjne
kontaminacije vlastitim rukama i kasljanjem i kijam osoba iz okoline. Osobe koje su
zdrave i kojima maska moZe biti dodatna zastitédauoovi porodice ili ostali u kii koji brinu
I njeguju osobe sa simptomima gripa i morajdidobliski kontakt sa bolesnikom.



Radi sprij€avanja infekcije neophodno je ispravno koristitkloniti maske za
lice

- Prilikom stavljanja hirurSke maske na usta i nogsgimno je prilagoditi poggani dio
maske obliku nosa.

- Kada se nosi maska izbjegavajte dodirivanje maskama.

- Svaki put nakon dodirivanja spoljasnje strane maske se moraju oprati higijenski
ispravnom vodom i sapunom ili sredstvima na baoladla.

- Kada maske postanu vlazne, neophodno ih je proitiijen

- Kod skidanja maske trebactmati da je spoljasnja strana maske kontaminirana
(zagaena).

- Nakon skidanja, maska se mora baciti u kantu zgesme

- Nakon skidanja maske, ruke se moraju oprati higherspravnom vodom i sapunom
ili sredstvima na bazi alkohola.

PUTOVANJA

Svjetska zdravstvena organizacija, a u skladwomaeji nasa zemlja ne prepoue nikakva
ograntenja u mdunarodnom putovanju ljudi ili trgovini.

Savjetuje se jedino da osobe koji planiraju nekiamarodni put, da ga odloze ukoliko imaju
bolest s temperaturom, dok ne ozdrave.

Prilikom izrade zdravstveno-informativnog materijala koriSéene su preporuke
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), Centra Zeontrolu bolesti (CDC) i
Evropskog centra za kontrolu bolesti (ECDC).



