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SAOPSTENJE ZA JAVNOST

Institut za javno zdravlje je dobio rezultate sa Instituta za virusologiju, vakcine
i serume-Torlak, da je iz uzoraka (bris grla) pacijenata iz Podgorice i Bara uz pomo¢
Real-time PCR testa potvrdjena infekcija izazvana virusom tip Influence A/H3 I tip B,
Sto znaci da su virusi gripa stigli i na teritoriju Crne Gore.

U Crnoj Gori je do sada zvani¢no registrovano 165 osoba oboljelih od bolesti
koja li¢i na grip, $to ukazuje da se jo§ uvijek radi o sporadi¢nim sludajevima
obolijevanja, odnosno da jo§ nema epidemije gripa.

Prema izvjeStaju Evropske mreZe za nadzor nad influencom, koji se odnosi na
Cetvrtu nedelju januara, predominantni virus u cirkulaciji u Evropi je A (H3). Veéina
evropskih zemalja izvjeStava o srednjem i visokom intenzitetu aktivnosti influence.
Visok intenzitet influenca aktivnosti je registrovan u Njemagkoj, Luksemburgu,
Poljskoj, Svedskoj i Svajcarskoj. Srednji intenzitet prijavilo je 16 zemalja, a nisku
aktivnost 5 zemalja.

U navedenom periodu se ocekuje porast broja oboljelih od gripa, zbog tega jos
jednom navodimo preporuke za zastitu od infekcije virusom:

- izbjegavanje blizeg kontakta sa osobama koje imaju simptome akutne
respiratorne infekcije gornjih disajnih puteva, posebno u toku prvih nekoliko dana
kada su te osobe najkontagioznije, tj. kada se infekcija najlakse prenosi;

- odrzavanje higijene ruku (pranje ruku posle rukovanja sa prehladjenom
osobom ili poslije dodirivanja moguce kontaminiranih povrsina, kao i poslije upotrebe
maramica);

- maramice koristiti jednokratno;

- Cesto provjetravanje i odrZavanje higijene u Zivotnom prostoru;

- izvjegavanje boravka u zatvorenim prostorima gdje se nalazi veliki broj ljudi;

- vakcinacija (u op$tinama, gdje je jo§ preostalo vakcine — sa napomenom da
osoba postaje zaSti¢ena 2-3 nedelje od momenta vakcinacije).




